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Una misión de los Siervos Misioneros de la Santísima Trinidad 

de sustancias, requerían una 

curación espiritual!  Estas 

palabras dieron lugar a la 

Iniciativa iTHIRST, y a mi  

oración diaria para ser     

llenada con el mismo celo 

misionero que él. Hoy, al 

lanzar nuestro primer boletín 

de iTHIRST, estoy orando 

para que el celo misionero 

del P. Judge, y el trabajo     

de iTHIRST, continúen          

inflamando su corazón. Hay 

mucho trabajo por hacer en 

esta "porción enredada de la 

viña", pero con su continuo 

celo y dedicación hay       

muchos que están perdidos, 

pero serán encontrados, que 

están ciegos, pero que      

podrán ver, con la ayuda del 

Espíritu Santo y nuestro  

compromiso. 

¡Continúen, siervos buenos y 

fieles! 

Recuerdo cuando compartí 

mi testimonio por primera 

vez con mujeres que habían 

venido a un retiro de 

"Espiritualidad y 12 Pasos" 

en Stirling, NJ. Ellas venían  

de un centro de tratamiento 

local y la mayoría estaban  

allí debido a su adicción a  

los opioides. El retiro, y mi    

participación en él, fueron  

un éxito, a pesar de mi    

inquietud por no ser bien 

recibida; porque yo misma 

no estaba en recuperación. 

Las mujeres de ese día me 

enseñaron que a pesar de lo 

que nos causa daño, pérdida 

y quebrantamiento en   

nuestras vidas, en última 

instancia, lo que importa es 

cómo nos tratamos unos a 

otros, con amor y compasión.  

Esa misma tarde, cuando las 

mujeres se habían ido, volví  

a la sala de "grupo" para    

examinar los muchos libros 

interesantes en los estantes. 

Allí encontré un libro viejo    

y muy usado llamado 

"Meditaciones del Cenáculo 

Misionero – De los Escritos 

del Padre Judge", una      

colección de meditaciones 

del fundador de la           

comunidad, el P. Thomas A. 

Judge. Al pasar las páginas, 

me detuve en la página 244 

titulada, "La obra aún por 

hacer", escribió el padre  

Judge: "Escuchamos con  

frecuencia de desastres   

terribles, donde se pierden 

muchas vidas. Este flagelo 

puede haber sido un        

terremoto... un huracán, o 

incluso cualquier catástrofe.  

¿A qué equivalen tales     

desgracias en comparación 

con la miseria y los          

tormentos de miles y       

miles ... quien, a menos que 

sea ayudado por ti, vivirá y 

morirá sin un conocimiento   

o amor de Dios y se perderá 

por toda la eternidad? Vean 

esto como una obligación  

en su conciencia. ¡No puedes 

ser indiferente!” ¡Cómo las 

palabras del P. Judge me 

gritaron sobre las mujeres 

que acababa de conocer, y 

las innumerables otras que, 

al sufrir trastornos por uso  

Continúen, siervos buenos y fieles 

Keaton Douglass, ACM MA 

En Español 



Rose Black es una ITSC de 

Gillette, WY que se unió a 

nuestro equipo después de 

haber completado la      

capacitación con nuestra 

colaboración con Extensión 

Católica en septiembre de 

2021. Como mujer en     

recuperación por largo   

plazo, le da crédito a      

Theresa Meuer, la Directora 

Asociada de Cuidado      

Pastoral de la Diócesis de 

Cheyenne, WY de haber sido 

su modelo de compañera 

espiritual, ofreciendo     

compasión y consuelo   

cuando Rose todavía estaba 

en adicción activa, e       

inspirando a Rose a cosas 

más grandes. 

Hoy en día, Rose utiliza su 

entrenamiento en ITSC   

llevando el estudio bíblico   

a los prisioneros de la cárcel 

local de Gillette, donde   

espera continuar el      

acompañamiento espiritual 

que ofrece con hombres y 

mujeres aun después de su 

liberación. También camina 

con familiares de varias  

personas afligidas por la 

enfermedad de la adicción. 

Rose dice: "Hay tantas    

familias en nuestra         

parroquia que tienen seres   

queridos en adicción.     

Ayuda saber que no están 

solos. Espero ver a este  

ministerio sanar nuestra 

ciudad que está plagada de 

adicción a las drogas y el 

alcohol. Si quieres ver el 

mundo cambiar, comienza 

localmente. Sin Dios, no hay  

recuperación. Mi propia  

sobriedad no sería posible 

sin Jesús".  

¡Felicidades, Rose!  ¡Gracias 

por hacer una diferencia en 

la vida de tantos! 

Conoce a Rose Black, iTHIRST - Gillette, Wyoming 

"Qué agradecidos 

debemos estar de 

que Dios Padre, Dios 

Hijo y Dios Espíritu 

Santo nos den la 

gracia de ser siervos ."         

Meditaciones del      

P. Thomas Judge, CM 

 

Página 2 Sé bueno, haz el bien, sé un poder para el bien.  

Versión en español 

muchas variantes del idioma 

español.  El P. Luis y Pepa 

trabajaron minuciosamente 

durante más de un año para 

proporcionar la versión más 

completa del plan de estu-

dios, que atrajera al mayor 

número de participantes de 

habla hispana.   

"Nuestra versión en español 

nos permitirá llegar a      

muchas más personas en 

comunidades que          

tradicionalmente han sido 

desatendidas.  Llevaremos el 

mensaje de esperanza y de 

recuperación a nuestros 

hermanos necesitados", 

afirmó el P. Luis.  ¡Bravo, 

Pepa y Padre!  ¡Gracias por 

emprender esta enorme 

tarea! 

El P. Luis de La Cuadra, S.T. 

es el Director Senior de Ser-

vicios en Español de la   

Iniciativa iTHIRST.  El P. Luis, 

junto con su colega, Josefa 

(Pepa) López, han           

terminado la versión      

completa en español del 

plan de estudios de      

Acompañamiento Espiritual 

de iTHIRST. Al igual que en 

cualquier idioma, existen 

La Sra. Rose Black 

28.5% con respecto al año 

anterior. La extraordinaria 

aceleración en las muertes, 

sin duda se debió en parte 

al cierre de grupos como AA 

y NA (y sus grupos de apoyo 

de Al-Anon y Nar-Anon) ya 

que la nación se vio       

obligada a ponerse en    

cuarentena debido a la   

El 17 de noviembre de 

2021, los CDC publicaron 

información que indicaba 

que durante el período de 

12 meses que terminó en 

abril de 2021, se registraron 

100,306 muertes por      

sobredosis de drogas solo 

en los Estados Unidos, un 

sorprendente aumento del 

pandemia   mundial.   

Para mantenerse al día con 

las estadísticas de           

sobredosis de los CDC,    

consulte su panel interactivo 

en: 

https://www.cdc.gov/nchs/

nvss/vsrr/drug-overdose-

data.htm 

En las noticias - Un punto de referencia trágico 

P. Luis de la Cuadra, ST En Español 



Mark Giangregorio se unió a 

nuestro equipo después de 

haber completado su      

capacitación en ITSC con    

el grupo de la Arquidiócesis 

de Boston en junio de 2021. 

Como hombre en           

recuperación por largo   

plazo, Mark le da crédito a 

Dios por traerlo a nuestro 

entrenamiento.  "Soy un 

alcohólico sobrio y he sido 

ayudado tremendamente 

por mi fe. Hice Cursillo y 

había estado buscando una 

manera de retribuir. Un día 

en la Misa escuché acerca 

del entrenamiento de 

iTHIRST, y era obvio para    

mí que Dios me estaba       

hablando. Aquí era donde   

Él me quería en este          

momento".  

Mark y su equipo están  

ocupados poniendo en  

marcha su ministerio,      

incluyendo un programa    

de retiros, misas de             

recuperación y el desarrollo 

de una "Reunión de        

Bienestar Espiritual", donde 

las personas pueden       

reunirse y hablar sobre su fe. 

"Sería una reunión para 

aquellos que están         

luchando con cualquier   

cosa", dice Mark.  

Cuando se le preguntó si 

recomendaría el              

entrenamiento de ITSCa un 

amigo, Mark respondió: "Sí, 

recomendaría y recomenda-

ré este entrenamiento a mis 

compañeros. Esto ya me ha 

ayudado enormemente y sé 

que  ayudaremos a muchos  

otros en nuestro viaje". 

¡Felicidades, Mark!  ¡Sigue 

encontrando esas formas 

creativas de servir!  

también es miembro del 

Apostolado del Cenáculo  

Misionero, la rama laica de la 

Familia del Cenáculo           

Misionero. 

Como hombre en              

recuperación a largo plazo, 

Juan aporta una perspectiva 

única al trabajo que realiza en 

la producción de boletines, 

volantes, anuncios digitales y 

mantenerse al día con el sitio 

Juan López ha estado        

trabajando con y para los  

Siervos Misioneros de la     

Santísima Trinidad desde 2010 

en varias capacidades, pero 

sobre todo como Asistente de 

Medios y Relaciones Públicas 

para el Santuario de San José 

en  Stirling, NJ, y desde 2020, 

como Asistente de Medios y 

Relaciones Públicas para la 

Iniciativa iTHIRST. Juan      

web de ithirstinitiative.org. 

"Estoy orgulloso de estar    

ayudando, haciendo la obra 

del Señor, para aquellos que 

están sufriendo de             

adicciones", declaró Juan. 

¡Estamos orgullosos de       

tenerte, Juan!  ¿Tienes un   

artículo o noticia para Juan?  

Envíaselo a: 

juanga0812@yahoo.com 

Conozca a Mark Giangregorio, iTHIRST - Cantón, Mass. 

Conociendo a Juan G. López, medios de comunicación de iTHIRST 

"También nos 

gloriamos en nuestros 

sufrimientos, porque 

sabemos que el 

sufrimiento produce 

perseverancia, la 

perseverancia produce 

carácter y el carácter 

produce esperanza. Y 

la esperanza no nos 

avergüenza, porque el 

amor de Dios ha sido 

derramado en 

nuestros corazones 

por medio del Espíritu 

Santo, que nos ha 

sido dado."   

Romanos 5:3-5   

Biblia de la 

recuperación 
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¿Qué hay de nuevo? 

individuo.   

¡Próximamente habrá una 

plantilla para un Retiro de 

Recuperación, una Sesión  

de Oración Intercesora y 

muchos otros recursos para 

ser utilizados en sus       

ministerios individuales y 

más allá! 

¡Recuerde volver a nuestro 

sitio web a menudo y      

recomendar a las personas       

ir allí para obtener                          

información adicional! 

www.ithirstintiative.org 

El sitio web de la Iniciativa 

iTHIRST ahora será un     

recurso para los             

Compañeros Espirituales 

certificados de iTHIRST,   

proporcionando información 

descargable que incluye un 

folleto triple y una tarjeta de 

presentación, ambos       

capaces de ser personaliza-

dos para el uso de un      

Juan G. Lopez, ACM 

Mark Giangregorio  

mailto:juanga0812@yahoo.com
http://www.ithirstintiative.org


Encontrar a Dios en la providencia de la vida cotidiana. 

ithirstinitiative.org

De la estantería 

Drug Dealer, MD, es un libro 

perspicaz y bien investigado 

por la Dra. Anna Lembke, 

jefa de medicina de la    

adicción y profesora        

asistente en la Facultad de 

Medicina de latest Universi-

dad de Stanford, sobre los      

orígenes de la  epidemia de 

opioides en esta nación. La 

Dra. Lembke señala que la 

culpa de    nuestra situación 

actual no solo recae en las 

grandes farmacéuticas, sino 

en muchos médicos en el 

mundo académico y en roles 

de liderazgo que negaron la 

evidencia sobre los riesgos 

obvios de los opioides, con 

el fin de seguir su agenda 

particular. Afirma que la FDA 

y otras agencias reguladoras 

siguieron ciegamente los 

pasos de la industria       

farmacéutica, lo que llevó a 

una verdadera ruptura de los 

controles y equilibrios que 

podrían haber evitado el 

ataque de la epidemia. Este 

libro, recomendado por el 

Dr. Steve Busono de nuestra 

cohorte de Seton Hall, es 

una visión accesible pero 

completamente atractiva del 

lado oscuro de la Gran     

Medicina. ¡Gracias, Dr. Steve! 

¿Tiene un libro que le     

gustaría recomendar y que 

beneficiaría a otros ITSC?  

Contacta con Keaton at                 

keaton@ithirstiniative.org 

  

Para más información, póngase en contacto con 

 

Fr. Luis De La Quadra, S.T.                                                            

Director de los Servicios de idioma Española                               

Email: luencuma@gmail.com 

Keaton Douglas                                                                           

 Directora Ejecutiva  

973 370 DRUG (3784) 

keaton@ithirstinitiative.org                                                        

iTHIRST Initiative 1292 Long Hill Road Stirling NJ 07980 ithirstinitiative.org 

Los Siervos Misioneros de la Santísima Trinidad es una congregación de sacerdotes 

y hermanos católicos fundada en 1921 por el sacerdote vicenciano estadounidense 

Reverendo Thomas A. Judge. La gran devoción de nuestro fundador a la Trinidad  

ha guiado el trabajo que hacemos, tanto que nos hemos dado a conocer, para                       

amigos y benefactores, como Misiones Trinitarias, y nuestros hombres como              

Misioneros Trinitarios. Nuestros misioneros trabajan con los pobres y abandonados                    

dondequiera que la necesidad sea mayor.  

  Hoy, a través de la Iniciativa iTHIRST, los Siervos Misioneros buscan servir a             

aquellos que están afligidos por trastornos a causa del uso de sustancias y servir a 

sus familias. Los Misioneros de la Trinidad, debido a su rica historia de trabajo con 

los marginados y abandonados, están en una posición única para atender las     

necesidades de los "nuevos pobres" de la sociedad, aquellos que sufren de        

trastornos por uso de sustancias y a sus familias. Y, como San Ignacio de Loyola   

ha subrayado, los Misioneros de la Trinidad están viviendo con "un pie levantado 

en el aire",    listos para abordar esta gran enfermedad social del siglo 21,           

particularmente la  epidemia de opioides, instituyendo la Iniciativa iTHIRST         

como una de sus misiones, asegurando así la visión del P. Judge de ayudar a los 

pobres y marginados hasta bien entrado este siglo y más allá. 

¿Quiénes somos? 

En Español 


